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        Elixir Spa 
 

Body & Soul Elixirs 
Specially designed extended programs for a truly extraordinary 

experience and pampering in exclusive settings. They offer both 

ancient and modern techniques to relieve body and soul. 

 

ANCIENT SPIRIT ELIXIR 80΄/85€ 

Detox Treatment which enhances metabolism. The gently body scrub 

exfoliates and prepares the skin. Followed be wrap with mineral 

dolomite argil mask rich in elements and vitamins that detoxify and 

tone the skin and a revitalizing massage which regulates the 

metabolism, moisturizes and protect the skin. 

 

Massages & Therapies 
 

ELIXIR AROMA MASSAGE 60’/70€ 
Light body-brushing with pure essential oil performs a natural exfoliating 

scrub. The lavish body massage that follows concentrates on soothing 

away tiredness, stress and alleviating tension, inducing relaxation to the 

body and mind. 

 

IMPERIAL MASSAGE 60´/65€ 

Inspired by the grooming rituals of the Classical beauties. This 

treatment consists of a total body massage, head & face, body 

extremity and selected shiatsu movements on the back with Monoi 

Tiki oil based in coconut oil. 

 

DEEP TISSUE MASSAGE 30´/45€ & 60´/75€  

Relieves stress that causes muscle tension. This amazing    

therapy rejuvenates the body by using deep pressure massage. Deep 

muscle group massage using fingers, fists, forearms & elbows. The result 

is complete rejuvenation, toning and relaxation that relieve pain, reduce 

stress and fight inflammation by improving posture and sleep quality. 
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AROMA MASSAGE 30´/35€ & 50´/55€ 

A lavish body massage using essential oils made from plant and herb 

extracts. The oils have either detoxifying, stimulating or relaxing 

properties chosen to suit individual needs. The aroma from the oils has 

a therapeutic effect, inducing a feeling of well-being. 
 

 

CANDLE MASSAGE 50´/65€ 

Relax your soul and body in a warm place, gently lit by the flame of the 

candle. The soothing scent of creamy wax will lead you to a sensory 

journey. Its oils awaken your senses and deeply nourish your skin, 

enhancing the massage experience. Soft movements, light pressures, 

will enhance the elasticity and hydration of your skin. 

 

HEAD & FACE MASSAGE 20´/30€ 

This relaxing massage performed on the pressure points of the neck, 

scalp, ears and face concentrates on soothing away tiredness, stress 

and tension. A wonderful  treatment for headaches, stiff and tired 

muscles as well as obtaining harmony to your mind. 
 
 
Special Therapies 
 

BACK RITUAL 60´/75€ 

A concentrate back relaxing ritual. The self- heating oligo-active mud 

detoxifies the back and creates a profound feeling of relaxation in areas 

of muscle tension. Its enveloping warmth and crackling foam gives the 

skin a real feeling of well-being. 

BODY SLIMMING AND FIRMING 80´/85€ 

Complete body treatment to redraw the silhouette, reduce the 

appearance of cellulite, tone and give a feeling of lightness. This body 

mask effect and acts effectively on fatty areas. The skin becomes 

firmer, smoother and softer from the very application. 
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Face Treatment 

EXPESS FACE TREATMENT 40´ /45€ 

Enjoy a quick but very effective facial treatment for shiny, firm and 
elastic skin. 

HYDRATENSE TREATMENT 60´/70€ 

Enhanced deep hydration treatment with Hyaluronic acid, herbal  

extracts, ginger and chamomile. Hyaluronic  acid activates the deeper 

layers of the epidermis for better bonding of collagen and elastin 

fibers. The skin is hydrated, improves its elasticity and gains a natural 

and  healthy look. 
 

BIOTICA TREATMENT 60´/75€ 
The microbiome is the identity of our skin and the microflora is the 
protective barrier. The active ingredients of the Biotica line are strictly of 
vegetable origin ideal for all skin types, even the most stressed and 
sensitive ones and especially for all ages. The ingredients of Vitamin E and 
Grape Stem cells from Italian Unripe Grape effectively counteracts free 
radicals by increasing the long-term antioxidant capacity of the skin, while 
Aloe Vera gel with calendula extracts make it perfectly for dry and sun-
damaged skin because they offer active nourishment. 
 
 

OXYREVITAGE AGE TREATMENT 60´/80€ 

Anti-wrinkle treatment for dry, tired and dehydrated skins. The proper 

combination of active retinol and vitamin C releases oxygen. The 

epidermis is rebuilt, bright, vigorous and protected from photo aging. 

An ideal treatment for the summer months. 

 

DERMOSTAMINE TREATMENT 60´/85€ 

A Face treatment for those worried about age signs. It fights sur face 

and deep wrinkles, helps to regenerate and regenerate skin cells 

through plant liposomes. 
 
 
 
 
 
 
 

 



 OPENING HOURS: MONDAY-SATURDAY 13:00 - 21:00 HRS. 
You may contact the Elixir Spa directly on extension 7900. 

 

 

 

Special Packages 

BODY RELAX 99€ 
60´ Candle Massage 
40´ Face Treatment 

 

ESCAPE 130€ 
30´ Body Scrub  

60´ Imperial Massage  

60´ Facial Treatment 

 

Special Programs 
 

SUPER – SLIM PROGRAMME  
 

4 DAYS / 270€ 

4 Pack: 80´ Body Slimming & Firming 
 
6 DAYS / 385€ 

6 Pack: 80´ Body Slimming and Firming 
 
12 DAYS / 715€ 

12 Pack: 80´ Body Slimming and Firming 

 

 

 

.
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PREPARATION 
• Please arrive 15 minutes before your treatment. Before your 

treatment, you will be asked to complete a lifestyle questionnaire. 

• Please remove all jewellery and clothing, leaving on your  

  undergarments.  

• For some  treatments you will be provided with disposable 

undergarments by your therapist. 

• The management will not be held responsible for the loss of any 

personal items.  

TREATMENT 

• During treatments, please let your therapist know if you’re comfortable 

or uncomfortable, too warm or too cold, or if the pressure is too light 

or too firm. Your comfort and care is our greatest concern and priority. 

• If you have a particular injury or physical condition, please inform the 

therapist who can suggest appropriate adjustments to the treatment for 

your comfort and to enhance the treatment’s effectiveness. 

• If you have any questions, your therapist will gladly 

answer them.  

CANCELLATION 

We request a minimum of 4 hours’ cancellation notice for a  
single treatment or 24 hours’ advance notice for rituals. If you fail to 
cancel or reschedule your appointment, you will be charged for the 
scheduled service. Being late for your appointment may shorten the 
length of your treatment. 

CHILD REGULATION 

For security reasons, the entrance to Elixir Spa is forbidden to children 
under the age of 14. Children over the age of 16 can attend specific 
treatments which are exclusively performed with the consent and escort 
of a guardian. 

KINDLY NOTE 

• Mobile phones are not permitted in Elixir Spa. This is the time for 

your body and mind to release the worries and stress of the day. 

• Smoking is not permitted in Elixir Spa. 
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Elixir Spa 
 
 

 

Body & Soul Elixirs 
Ειδικά σχεδιασμένα εκτεταμένα προγράμματα για μια αληθινά 

διαφορετική εμπειρία. Συνδυάζουν αρχαίες και σύγχρονες 

τεχνικές για σωματική και ψυχική ευεξία. 
 
 

ANCIENT SPIRIT ELIXIR 80΄/85€ 

Θεραπεία αποτοξίνωσης, ιδανική για την ενεργοποίηση του 

μεταβολισμού. Η απαλή απολέπιση  σώματος, καθαρίζει και 

προετοιμάζει το δέρμα. Ακολουθεί περιτύλιγμα με πλούσια σε 

ιχνοστοιχεία και βιταμίνες μάσκα από άργιλο δολομίτη που 

απομακρύνει  τις τοξίνες και τονώνει το δέρμα και 

αναζωογονητικό μασάζ που ρυθμίζει το μεταβολισμό, ενυδατώνει 

και προστατεύει το δέρμα. 

 

Massages & Θεραπείες 
ELIXIR AROMA MASSAGE 60´/70€ 

Τονώστε την επιδερμίδα σας με αρωματικό scrub και συνεχίστε με 

ένα χαλαρωτικό μασάζ με αιθέρια έλαια από εκχυλίσματα 

αρωματικών φυτών και βοτάνων, όπου διαθέτουν θεραπευτικές 

ιδιότητες κατάλληλα επιλεγμένες ώστε να καλύψουν τις 

προσωπικές σας ανάγκες. Τα μόρια των αιθέριων ελαίων φθάνουν 

αμέσως στον οργανισμό και συντελούν στην ευεξία και την 

αναζωογόνηση. 
 

IMPERIAL MASSAGE  60´/65€ 

Μια ευεργετική ανακουφιστική πολυτέλεια για απόλυτη 

απόλαυση. Συνδυασμός χαλαρωτικης μάλαξης με αρωματικό 

έλαιο Monoi Tiki σε όλο το σώμα. Mασάζ κεφαλής, προσώπου & 

αυχένα, μάλαξη στα άκρα του σώματος με επιλεγμένες κινήσεις 

σιάτσου στην πλάτη. 



ΩΡΕΣ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑΣ: ΔΕΥΤΕΡΑ - ΣΑΒΒΑΤΟ 13:00 - 21:00. 
Μπορείτε να επικοινωνήσετε με το Elixir Spa απευθεiας από το τηλέφωνο του 

δωματiου σας με 7900. 

 

 

DEEP TISSUE MASSAGE 30´/45€ & 60´/75€ 

Με στόχο την ανακούφιση από το στρες που προκαλεί ένταση  στους 

μύες, αυτό το εκπληκτικό μασάζ αναζωογονεί το σώμα με τη 

βοήθεια δυνατών πιέσεων. Οι μαλάξεις εφαρμόζονται σε όλες τις 

εν τω βάθει μυϊκές ομάδες, με έντονες πιέσεις από τα δάχτυλα, τις 

γροθιές, τα αντιβράχια  και τους αγκώνες. Το αποτέλεσμα είναι η 

πλήρης αναζωογόνηση, τόνωση και χαλάρωση, με πολλά οφέλη, 

από ανακούφιση  πόνων, μείωση του στρες, καταπολέμηση 

φλεγμονών μέχρι βελτίωση της στάσης του σώματος και της 

ποιότητας του ύπνου. 

 

AROMA MASSAGE 30´/35€ & 50´/55€ 

Μασάζ με αιθέρια έλαια και εκχυλίσματα αρωματικών φυτών  και 

βοτάνων, τα οποία διαθέτουν θεραπευτικές ιδιότητες κα τάλληλα 

επιλεγμένες ώστε να καλύψουν τις προσωπικές σας  ανάγκες. Τα 

πολύ μικρά μόρια των αιθέριων ελαίων φθάνουν  αμέσως στον 

οργανισμό και συντελούν στην ευεξία και την  

αναζωογόνηση. 

 
CANDLE MASSAGE 50´/65€ 

Χαλαρώστε την ψυχή και το σώμα σας σε ένα ζεστό χώρο, απαλά 

φωτισμένο από τη φλόγα του κεριού. Το καταπραϋντικό άρωμα 

του κρεμώδες κεριού θα σας οδηγήσει σε ένα ταξίδι αισθήσεων. 

Tα έλαια του αφυπνίζουν τις αισθήσεις σας  και θρέφουν βαθιά το 

δέρμα σας, ενισχύοντας την εμπειρία μασάζ. Μαλακές κινήσεις, 

ελαφρές πιέσεις, θα ενισχύσουν την ελαστικότητα και ενυδάτωση 

του δέρματός σας. 
 

 

HEAD & FACE MASSAGE 20´/30€ 

Χαλαρωτικό μασάζ στο κεφάλι, το πρόσωπο και τον αυχένα.  

Ανα κουφίζει από πονοκεφάλους, ημικρανίες, αυχενικό σύνδρομο, 

μυοσκελετικούς πόνους της περιοχής και βοηθάει στην βελτίωση   

του νευρικού συστήματος και την καταπολέμηση της αϋπνίας
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Special Therapies 
BACK RITUAL 60´/75€ 

Μια τελετουργία χαλάρωσης της πλάτης. Η ειδική 

αυτοθερμαινόμενη λάσπη χαλαρώνει βαθιά τους μυς και  

ανακουφίζει από την ένταση. Αποτοξινώνει το σώμα και 

δημιουργεί μια βαθιά αίσθηση χαλάρωσης αφήνοντας στο 

δέρμα αίσθηση απαλότητας. 

 

  BODY SLIMMING AND FIRMING 80´/85€ 

Μια ολοκληρωμένη περιποίηση και αναδόμηση του σώματος που 

μειώνει την κυτταρίτιδα και δίνει στο σώμα αίσθηση 

αποτοξίνωσης και ευεξίας. Η μάσκα επιδρά αποτελεσματικά στις 

περιοχές που το έχουν ανάγκη. Το δέρμα μετατρέπεται από την 

πρώτη κιόλας εφαρμογή σε πιο σφιχτό, λείο και απαλό.  

 

Face Treatment 

EXRESS FACE TREATMENT 40΄ /45€ 

Απολαύστε μια γρήγορη αλλα πολύ αποτελεσματική περιποίηση 
προσώπου με σκοπό μία λαμπερή, σφριγηλή και ελαστική 
επιδερμίδα.  

HYDRATENSE TREATMENT 60´/70€ 

Ενισχυμένη θεραπεία βαθιάς ενυδάτωσης με Υαλουρονικό οξύ, 

φυτικά εκχυλίσματα βοτάνων, ginger και χαμομηλιού. Το 

Υαλουρονικό οξύ ενεργοποιεί τα βαθύτερα στρώματα της επι- 

δερμίδας για την καλύτερη σύνδεση των ινών κολλαγόνου και 

ελαστίνης. Το δέρμα ενυδατώνεται , βελτιώνεται η ελαστικότητα 

του και αποκτά φυσική και υγιής όψη. 

 
 
BIOTICA TREATMENT 60΄/75€ 
Το μικροβίωμα είναι η ταυτότητα της επιδερμίδας μας και η 

μικροχλωρίδα, ο προστατευτικός φραγμός της. Η Biotica είναι μια 

αυστηρά φυτικής προέλευσης θεραπεία για όλους τους τύπους 

δέρματος ακόμη για τους πιο ευαισθητους.  
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Οι αντιοξειδωτικές ιδιότητες προέρχονται από βλαστοκύτταρα 

Ιταλικού άγουρου σταφύλιου και της βιταμίνη Ε, ενώ το ζελέ της Aloe 

Vera με τα εκχυλίσματα καλέντουλας την καθιστούν ιδανική για ξηρά 

και κατεστραμμένα δέρματα από τον ήλιο γιατί προσφέρουν 

δραστική τροφή.  

 
OXYREVITAGE AGE TREATMENT 60´/80€ 

Αντιρυτιδική θεραπεία για ξηρά, κουρασμένα και αφυδατω- 

μένα δέρματα. Ο κατάλληλος συνδυασμός της δραστικής 

ρετινόλης και της βιταμίνης C αποδεσμεύουν οξυγόνο. Η επι- 

δερμίδα αναδομείται, γίνεται φωτεινή, σφριγηλή και προστα- 

τεύεται από τη φωτογήρανση. Μια ιδανική θεραπεία για τους 

καλοκαιρινούς μήνες. 

 
DERMOSTAMINE TREATMENT 60´/85€ 

Μια θεραπεία για όσους ανησυχούν για τα σημάδια γήρατος. 
Καταπολεμά τις επιφανειακές και βαθιές ρυτίδες, βοηθάει στην 
αναγέννηση και ανάπλαση των κυττάρων του δέρματος    
μέσω των φυτικών λιποσωμάτων. 

Special Packages 

BODY RELAX 99€ 

60´ Candle Massage 

40´ Θεραπεία Προσώπου 
 

ESCAPE 130€ 
30´ Απολέπιση Σώματος  

60´ Imperial Massage 

 60´ Θεραπεία Προσώπου 

 

Ειδικά Πακέτα 
 

SUPER – SLIM PROGRAMME  
 
4 DAYS / 270€ 

4 Pack: 80´ Body Slimming & Firming 
 
6 DAYS / 385€ 

6 Pack: 80´ Body Slimming and Firming 
 
12 DAYS / 715€ 

12 Pack: 80´ Body Slimming and Firming 
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ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑ 

• Παρακαλούμε να βρίσκεστε στο ραντεβού 15 λεπτά νωρίτερα, 

για την υποδοχή και τη συμπλήρωση του προσωπικού  σας 

ερωτηματολογίου. 

• Παρακαλούμε πριν τη θεραπεία να αφαιρείτε τα κοσμήματα  και 

τα ρούχα σας εκτός από τα εσώρουχα. Για κάποιες από τις 

θεραπείες θα προμηθεύεστε εσώρουχα μιας χρήσης. 

• Δεν φέρουμε καμία ευθύνη για αντικείμενα που τυχόν χάσετε. 

 
ΘΕΡΑΠΕΙΕΣ 

• Κατά τη διάρκεια της θεραπείας παρακαλούμε ενημερώστε  τους 

θεραπευτές μας για το αν αισθάνεστε άνετα ή όχι και αν η 

θερμοκρασία δωματίου σας ικανοποιεί. Το να αισθάνε στε 

άνετα είναι το κυριότερο μέλημά μας. 

• Ενημερώστε τους θεραπευτές μας για τυχόν εκδορές, τραυματισμούς ή 

πόνους σε συγκεκριμένα σημεία του σώματός σας. Έτσι, η    

αντιμετώπιση θα είναι η πρέπουσα βάσει των δικών σας αναγκών. 

• Aν έχετε ερωτήσεις ή απορίες οι θεραπευτές μας με χαρά  θα 

σας τις λύσουν. 

 

ΑΚΥΡΩΣΕΙΣ 

Σε περίπτωση ακύρωσης κάποιας συγκεκριμένης θεραπείας, 

πρέπει να μας ενημερώνετε τουλάχιστον 4 ώρες νωρίτερα από το 

ραντεβού σας, ενώ στα πακέτα θεραπειών 24 ώρες νωρίτερα. 

Xωρίς έγκαιρη προειδοποίηση θα επιβαρυνθείτε για το 

συγκεκριμένο ραντεβού. Σε περίπτωση που καθυστερήσετε αυτό 

ίσως μειώσει το χρόνο που θα έχετε στη διάθεσή σας για τη 

θεραπεία. 

 

ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΣ ΓΙΑ ΠΑΙΔΙΑ 

Για λόγους ασφαλείας απαγορεύεται η είσοδος σε όλους τους 

χώρους του Elixir Spa, σε παιδιά κάτω των 14 ετών. Τα  παιδιά 

άνω των 16 ετών, μπορούν να κάνουν συγκεκριμένες θεραπείες 

οι οποίες πραγματοποιούνται αποκλειστικά και μόνο με την 

συγκατάθεση και την συνοδεία κηδεμόνα. 

 

ΠΑΡΑΚΑΛΟΥΜΕ ΣΗΜΕΙΩΣΤΕ 

• Τα κινητά τηλέφωνα δεν επιτρέπονται στους χώρους του    

Elixir Spa, άλλωστε μην ξεχνάτε πως ήρθατε να χαρίσετε  στον 

εαυτό σας στιγμές χαλάρωσης στο σώμα και στο πνεύμα σας. 

• Σας υπενθυμίζουμε ότι το κάπνισμα στο Elixir Spa, απαγο ρεύεται. 

Σας ευχαριστούμε που δεν καπνίζετε. 
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